NASTUP DITETE DO 1. TRiDY

A) Predstaveni se, seznameni
? maji v roding jiz Skolacka nebo jejich dité teprve bude vstupovat do skolniho zivota
K zavéru prostor pro diskusi

B) Uvod k tématu
1. Vyhoda je na nasi strané, prvnacek se do skoly poc¢atkem skolniho roku obvykle tési,
vyuzijte jeho nadseni, podporujte ho v ném, ptejte se, jak se mu libi mezi spoluzéaky,
jaké to je o prestavkach, co maji nového ve tiidé€, co dé€lali atd.

2. Autorita pani ucitelky v ocich déti je velkd, nesnizujte jeji autoritu, pokud se vam néco
nelibi, netikejte to pfed ditétem, ale hledejte moznosti, jak se domluvit s pani
ucitelkou
Bud’te alespoil v ob¢asném kontaktu s ucitelkou
4. Hned od pocatku stanovte urcity fad (kdy a jak délat ukoly, ptipravit ucebni koutek,

ukazat, jak si pfipravovat tasku, urcit priority)

5. Vedte dité k samostatnosti, zpo¢atku mu budete muset ukazat, co a jak mé d¢lat,
pozd¢ji ho nechavejte pracovat ¢im dal samostatnéji

6. Dopfejte mu také dostatek ¢asu na hru a volny ¢as (n¢které déti jdou z krouzku do
krouzku, pokud chtéji, je to v potadku, ale mély by mit také ¢as na volnou hru)

7. Pro dité je to zména dosavadniho zivota — ptechazi na povinny denni rezim, kde jsou
dana pevna pravidla, vyhoda u déti, které navitévovaly MS

8. Narlstd pomalu vyznam vrstevnickych vztahli — nova socidlni role Zaka pfinasi i
povinnosti

w

Skolni zralost — definovani pojmu
schopnost ditéte prizptisobit se narokiim, které na né klade skola, resp. Skolni vyucovani

e hlavni podminka dobrého Skolniho startu
e zralost ditéte télesna, dusevni, emocni a socialni

C) Profil prviiacka Jaké dovednosti ¢i schopnosti povazuji rodice za dulezité pii vstupu do 1.
ttidy? Co by mélo dité dle nazoru rodici umét? (zapis na tabuli)

Pokud jsou v né&jaké oblasti potize, jak mohou rodi¢e pomoci s rozvojem ¢i tréninkem?

Postupné doplnime ¢i pfidame k jednotlivym oblastem naSe poznamky a moZnosti, jak
pomoci.

D) Hodnoceni — klasifikace v 1. tFidé
Hodnoceni provadi kazdy ¢lovEk témeét permanentné, aniz si to uvédomuje — libi, nelibi...

Hodnoceni je organickou soucasti jakékoliv lidské ¢innosti, spolu s procesem rozhodovani
ovliviiuje kazd¢ jednani Cloveéka. Je tedy 1 pfirozenou soucasti kazdé vychovné vzdélavaci



¢innosti, je pfitomno v ¢innostech ucitele i v ¢innostech zaktl. Se vstupem do Skoly dité zacina
byt systematicky a permanentné hodnoceno.

Hodnoceni vyznamnym zplisobem ovliviiuje osobnostni a socialni rozvoj Zaka, také
intenzitu uéebnich ¢innosti, kvalitu a schopnost sebehodnoceni. Skolni hodnoceni tedy
poskytuje informace o tom, jak uspésné probiha vyuka a jaké jsou jeji vysledky. Je zpétnou
vazbou, ktera vypovida, zda prace ve Skole dosahuje predpokladanych cild.

Pfi hodnoceni vyuziva pedagog celou Ffadu zpusobi, prostiedki. Je dobré si zjistit predem,
jaky zptisob hodnoceni vyuziva skola, popt. pedagog budouciho prvnacka, vcas se
rozhodnout. Kritériem muze byt vlastni zkusenost rodice, zkusenosti sourozencti, kamaradu,
osobnostni ladéni ditéte ...

Kazdy zptisob hodnoceni mé své klady i zapory. Dnes — rizné moznosti.

Nejcastejsi zpiisob — klasifikace, znamkovani. Znamka zjednodusuje vyjadieni hodnoceni
(kod), umoziluje srovnavani vykonit i chovani, statistické zpracovani. Je symbolem tspéchu —
neuspechu, ziskava motivaéni hodnotu. Rodice i vefejnost jsou na né zvykli.

Slovni hodnoceni — pribézné, zavérecné; pisemné, ustni.

Je velmi variabilni a konkrétni. Nestresuje, klade duraz na pozitiva, povzbuzuje. Vyjadiuje, co
zak umi, co se mu dafi a kde pedagog vidi mezery, nedostatky. Doporucuje napravu.

Casové naroéné. Neumoziiuje porovnavat jednotlivé zaky.

Dalsi moznosti - % vyjadieni, jiné §kaly, kombinace ...
Doporuceni — pii prvnich tfidnich schiizkach probrat pouzivané zptisoby hodnoceni a jejich
vyznam. Dulezité je porozuméni pravidlim hodnoceni ucitele rodici zaku.

Néco malo z vyzkumu (Jana)

- Velky vliv domacich podminek a ¢innosti rodi¢t na dlouhodobou uspésnost déti ve skole —
vliv nepfimy — rodice jako vzor, vliv pfimy — rodi¢e pomahaji s tikoly, s pfezkouSenim atd.

- Rada psychologii povazuje rodi¢ovskou aktivitu a kontakty do §kolni socializace déti
za kli¢ovou podminku $kolni tispé$nosti

- Komunikace s uditeli je v naprosté vétsiné omezena na povinné minimum (2-4 tfidni
schiizky), pfitom vétsing rodicu (az tfi Ctvrtiny) tento stav vyhovuje

- Postoj rodi¢t — ,,byt v kontaktu, ale pfilis se jeden druhému do jeho oblasti
nevmeSovat®

- Intenzita kontakta se zvySuje, pokud se u ditéte objevi problémy vyukové nebo
vychovné, pak se rodic¢e snazi porozumét tomu, v ¢em potize ditéte spocivaji a jak se
daji napravit

- Pokud je v8e v potadku, rodi¢e nemaji potiebu se s uciteli setkavat

- Rodi¢e komunikuji se §kolou fadou zpisobt bud’ ptimo nebo nepfimo v tom, jak
podporuji své dité v ptipraveé na Skolu (domaci tikoly aj.)

Doméci podpora:

- 92 % rodi¢u svému ditéti nékdy pomaha s ptipravou do Skoly (kontrola tkolt,
ptrezkouseni atd.)

- Vyzkum, ktery byl opakovan po 10 letech (v roce 1991 a pak v roce 2002) ukazal, zZe
pravidelné kontrola rodi¢t vyznamné poklesla z 26 % na 3 %

- Nejcast¢jsi formy pomoci rodict — spolecné uceni se pred pisemkou, kontrola
prezkousenim, domécich tkold

- Neucinné je poslat dit€¢ do pokojicku ucit se, vypisovat pasaze z uc¢ebnice apod.



E) Jak pomoci $kolackovi
Co mohou rodice ovlivnit

ZacCarovanv kruh pfi netispéchu

Neékdy se déti dostavaji do bludného kruhu (kreslit pfi vykladu na tabuli)

Ucebni potize (Spatné znamky, neuspéch) — ztrata odvahy a zajmu ---posiluje se dalsi
selhavani ---chyby ve vychové a pii uceni --- a jde to znovu dokola (kreslit pii1 pfednaSeni
kruh). Pokud dit¢ ziska fadu negativnich zkusenosti (pf. nedaii se mu nikdy napsat diktat)
muze rezignovat, nema dalsi odvahu. Nékdy se zacnou plnit 1 tzv. proroctvi — ,,nedodélas ani
zakladku, nic z tebe nebude.

Pochvala v pravou chvili:

- Déti se mnohé uci napodobovanim podle principu: které jednani vede k uspéchu, tomu
se dit¢ nauci diive nez jinému, které tak ispéSné neni (pt. ¢teni, pokud dit€ vidi, ze
rodice maji radost, kdyz néco precetlo, bude se snazit ¢ist, také pokud rodice sami ¢tou
a dit¢ to vidi, bude se je snazit napodobit)

- Déti se u¢i takovému jednani, které se vyplati napodobovat a vede k uspéchu a také se
uci tomu, co zduraznuji jeho blizci, zdiraznénim se pro dit¢ mize stat pozornost
rodice, z4jem, pochvala, odména

- Pokud po dobrém chovani nasleduje kladna odezva, zvysi se pravdépodobnost, Ze se
toto chovani opét projevi.

Tti druhy odmén:

Socialni (povzbuzeni od okoli napf. pohledem, uznalym objetim atd.)

Aktiviza¢ni (odméni dobré chovani napf. uvolnénou hrou po praci, navstévou kina atd.)
Materidlni: véci, penize

Psychologické aspekty odmén pfi uceni:
- Zadouci chovéani by se mé&lo posilit hned, jakmile se projevi (zvlasté zpocatku, pokud
je chceme upevnit)
- Povzbuzeni by mélo byt opravdové (dité obvykle vyciti, kdyz to nemyslime vazng)
- Trest nezadouci chovani sice mozna zastavi, ale odména buduje
- Pochvalte sv¢é dité€ vzdy znovu za dobré chovani (vlidnym slovem, splnénim jeho
ptiméfeného prani, drobnymi darky)
- Chvala podporuje pocit dobré vlastni hodnoty ditéte
Pokud se projevi n€jaka prvotni selhdni: dobré povzbudit dité: Neztracej odvahu, pfiste si to
opravis. A zaroven mu nabidnout pomoc: jak ti mohu pomoci?
Pokud se hromadi neuspéchy, je potieba najit pfi¢inu a pokusit se ji odstranit (hranice nadani
ditéte — zména Skoly atd.).

Pevné hranice

- Stanoveni pravidel usnadiiuje souziti vS§em ¢lentim rodiny a nemusime se dostavat do
mnohych vychovnych stresi.

- Velmi tésné hranice neumoznuji ditéti ziskat samostatnost a zodpovédnost za své
chovani

- PriliS volné hranice mohou vést k tomu, Ze dité nevi, co si mize a co nemuze dovolit.

- Vira, Ze déti samy poznaji, co si sméji dovolit je nesmysl, potfebuji byt vedeny a mit
stanoveny hranice.



Samostatnost:
Pokud se dité nauci pracovat samostatné, ziskava tim 1 znacné sebevédomi (viz malé déti,
které chtéji délat vSe samostatné a jsou na to nalezité pySné)
Pokud se nam podaii néco bez cizi pomoci, citime se obvykle 1épe, pokud jsme spokojeni
s vysledky své prace, snadnéji se pustime i do dal§iho ukolu. Tak si dit¢ buduje své
sebevédomi.
- Déti, kterym rodi¢e hodné pomahaji pii domacich ukolech, jsou nejisti pak pfi Skolni
samostatné praci, kde jsou odkdazany samy na sebe a nemohou se rodice zeptat
- U vlastnich déti se ndm cCasto stava, ze brzy ztratime trpélivost, kdyz dité nechape, co
po ném chceme, dé€la zbrklé chyby atd. u cizich, bychom to zvladli 1épe, protoze
pokud jde o nase vlastni déti, je ve hie ptili§ mnoho (obavy, aby bylo dité¢ uspésné, aby
se jednou mélo 1épe atd., nam zabrafiuji tomu, abychom mohli trpélivé a v Klidu
pomahat vlastnim détem). Dobré je poznat i vlastni motivy (d€la mi dobie, ze mé dité
potiebuje u ukold, mam strach, co by si ucitelka pomyslela, kdyby vidéla ten
na¢madrany ukol atd.).
Nékdy je dobré se s ucitelem domluvit, jak si pfedstavuje pomoc rodicti u domécich ukoll —
aby rodi¢ zkontroloval ukol, smi dité pouzivat zmizik, smi slovo skrtnout, ucitel by také obcas
mohl napsat ditéti do domaciho tkolu, co udélalo dobie a co ne.

Rodice by méli vytvofit takové podminky pro uceni, aby dit€é mohlo pracovat co nejvic a
nejlépe samostatné
- pomozte ditéti, pokud pomoc skute¢né potiebuje
- zvykejte ho, aby zvladalo domaci ukoly a uceni samostatné
- pochvalte ho, pokud néco udélalo samostatné
- neznamena to vsak, ze dit¢ nechame odkazano od prvnich Skolnich dni jen samo na
sebe

Zdrava zivotosprava
- Vhodna strava (piti)
- Dostatek pohybu
- Ugelné vyuziti volného &asu
- Dostatek spanku: 6- az 8leté dit¢ potfebuje 12h spanku, 8- az 10leté déti 11h spanku
- Chrante dité¢ pfed nadmérnym sledovanim televize a trdvenim ¢asu u pocitace

Vytvéteni pfiznivého prostiedi
Vnéjsi podminky:
- Upravit vhodné misto doma pro Skolni préci (jesté pred prvnim Skolnim dnem)
- Vyhradit trvalé pracovni misto nejlépe v tiché mistnosti (napft. loznice, pokud si
v détském pokoji hraji ostatni sourozenci), vlastni pracovni stil
- Na pracovisti ditéte by nemély byt zddné hracky, 1 kdyZ zpo€atku budete muset denné
s ditétem uklizet
- Odd¢lte misto pro praci a misto pro hrani, timto oddélenim si uSetfite spoustu starosti,
kdyz by si dité misto prace chtélo hrat
- Sttl nejlépe se zdsuvkami a nastavitelnou otacivou zidli,
- Svétlo by mélo dopadat u pravaku zleva
- Véci, které odvadéji pozornost, by mely byt mimo zorné pole ditéte
- Neumoznéte ditéti mit vlastni televizi v pokojicku!
- Thned po skonceni domécich tikolil nechte dité pfipravit si tasku do Skoly na dalsi den
podle rozvrhu




- Maly skolék se dovede sousttedit 20-30 minut, ptestavka, pokud pracuje déle, je
potieba také delsi prestavka (zavést rytmus soustfedéni a oddychu)

- Hudba a poslech rozhlasu pti domécich ukolech rusi, nemély by délat ukoly pfi
televizi, hudbé (nemély by si na to zvykat)

Vnitini podminky:

- Postoj rodict k uceni ditéte (zajem o Skolni zazitky a Gispéchy nebo projevujeme zajem
jen v piipadé, Ze dit¢ dostane Spatnou znamku?. Neméli bychom v§ak hned ve dvefich
dité napadnout otazkou: tak co bylo dnes ve skole?

Zajem by mél byt od obou rodict.

V piipadé, Ze néco v uceni nejde — nebat se poradit se vV prvni fad¢ s ucitelem, vyhledat
odbornika diive nez dojde ke znechuceni uciva a ztraté motivace.

F) Strach ze Skoly

- Strach se spiSe objevi u déti citlivéjsich, uzkostnéjsich, které chtéji uspét a citliveé
vnimaji kazdé své byt i drobné selhdni nebo se miize objevit i nahle napt. pii zméné
ucitele, nebo pokud ve tfidé€ nejsou dobré vztahy mezi spoluzéky.

- Dité se ve skole miize setkat s né¢jakym neptijemnym podnétem, zacne se bat, nebo
pokud jsou rodice pfili§ upjati na dobré zndmky, miize mit strach ze selhani

- Ohrozeni miize skutecné existovat nebo existuje v nasich predstavach.

- Strach je nutnou souc¢asti naSeho Zivota — poméaha nam byt ve stfehu, pokud se néco

déje.
- Strach se také mizeme naucit — Gzkostlivéj$i matky obvykle sviij strach pfendsi i na
déti,
Ptiznaky:

potiZe se spankem, ranni zvraceni, bolesti hlavy ¢i bficha bez 1ékatskych nalezii, stiZnosti na
obavy ze skoly.

Co d¢lat:
- pokusit se zjistit pfic¢inu, pozadejte i uCitele, aby vam pomohl,
- podporujte své dit€¢ v nebojacném chovani,
- pfi prekondvani strachu mu pomoZte,
- Ved'te dit€ k tomu, aby se situaci nevyhybalo, ale aby se ji spiSe snazilo piekonat,
pomozte mu v tom.

Ptedchazeni strachu:

- podporujete u svych déti 1 jiné vlastnosti (ochota pomoci, zru¢nost, ptatelska povaha a
jiné) nez jenom ziskavani dobrych znamek

- nepretézujte své dit¢ jenom proto, ze chcete, aby Slo na gymnéazium, nebude mit pak
radost z u¢eni a vami zvolena cesta mu nemusi sedét

- nestraSte ho Skolou a ucitelem

- ved'te dit¢ k fadné pripraveé véci vecer do skoly, rano zkuste vyjit v klidu bez honéni,
radéji diive vstarite

- spolupracujte se skolou (tfidni schlizky atd.), ptejte se, co konkrétné ucitel pozaduje,
jakou spolupréci s vadmi si pieje



