Co je Skolni zralost?

B Schopnost ditéte prizpisobit se ndrokiim, které na né klade Skola a Skolni vyucovani

B Zralost ditéte t€lesna, duSevni, emocni a socialni

B Predskolni vék — doba bouftlivého vyvoje ditéte po vSech strankach (motorika, emoc¢ni
a socialni vyvoj, pracovni vyzravani, pozornost, fe¢, vnimani sluchové a zrakové,
rozumova uroven)

VSimame si téchto oblasti:
Motorika, grafomotorika, kresba
Zrakové vnimani a pamét’
Vnimani prostoru, prostorové piedstavy
Vnimani ¢asu

Re¢

Sluchové vnimani a pamét’
Matematické predstavy

Socialni dovednosti

Hra

Sebeobsluha

Pracovni zralost

Vstup do skoly:

Prviidcek se do skoly obvykle tési, povzbuzujte ho, povidejte s nim
Autorita pani ucitelky je v o€ich ditéte velka

Bud’te v ob¢asném kontaktu s pani ucitelkou

Stanovte hned zpoc¢atku urcity fad

Ved'te dit¢ k samostatnosti

Doptejte dostatek ¢asu na hru a volny odpocinek

Pro dité je to velkd zména

Nartsta vyznam vrstevnickych vztahti

1. Motorika, grafomotorika, kresha

Do této oblasti patii:
hruba motorika (pohyb téla, koordinace rukou, nohou, dovednosti jako je jizda na kole,
obratnost, plavani, béh atd.),
- plynulost a piesnost pohybt ovliviiuje i zapojeni ditéte do kolektivnich her, rychlost
pfi béhani a také vybér Cinnosti ditéte, dit¢ méné obratné ¢i bojacné se bude napf.
vyhybat uréitym Cinnostem

jemna motorika (dovednost ve sttihani, zapinani knoflikii, oblékani, zavazovani tkanicek,
sebeobsluha u jidla, hry se stavebnicemi atd.)

motorika mluvidel — oblast feci, spravna vyslovnost, artikula¢ni obratnost, schopnost
adekvatné ovladat tvarové svaly a jazyk)
- ovliviiuje ochotu komunikovat, dité, které¢ se nemtize domluvit s okolim miva potize i
V chovani, protoze mu druzi nerozumi a ¢asto nedojde k uspokojeni jeho potieb



grafomotorika (dovednost kreslit, spravné uchopit tuzku, plynulost tahti tuzkou, uvolnéni
ruky)
- potize se spravnou grafomotorikou mohou vést k pozd€jsim potizim v upraveé pisma,
ale i k bolestem v rukou, ovliviiuje rychlost psani

motorika o¢nich pohybi - zda dokdZze pojmenovavat obrazky zleva doprava, které pred dité
naskladame, zadny nesmi vynechat

Oslabeni motorickych schopnosti a dovednosti:
- mens$i zvladani télesnych aktivit diky pohybové neobratnosti
- nespokojenost ve hie, nezvlada piesné a cilené pohyby
- potiZe ve psani
MuZeme trénovat:
- pteskok snozmo, ptechazeni po kladé
- dotykani se prstl palcem
- poznavani riznych predméti hmatem
- kresbu s detaily
- kresbu smycek, prekresleni obrazku podle ptedlohy

2. Zrakové vnimani a pamét’

Zrak je nas nejdulezitéjsi organ v pfijimani informaci o svété kolem nas, je prostfedkem
komunikace i poznavani svéta.
Jiz v prvnich dnech Zivota se novorozenec u¢i zaméfovat zrak na matku, okolni pfedméty,
zaujmou ho predméty, které se pohybuji, postupné se uéi otacet hlavicku za predméty,
postupné se u ného rozviji prostorova orientace, uréovani polohy piedmétu v prostoru.
- vnimani ptedskolniho ditéte je zaméfené vice na celek nez na detail, postupné se
rozviji vnimani detaili
oslabeni zrakového vnimani:
- vedou na pocatku Skolniho véku k potiZim ve ¢teni a psani, dité obtiZné rozliSuje
tvaroveé podobna pismena, obtizné se uc¢i pismenka, pise tteba obracené Cislice 3 apod.

muZeme trénovat:

- vnimani barev u ditéte a jejich odstint

- trénovat vyCletiovani tzv. figury a pozadi (vyhledat v obrazku n¢jaky konkrétni
pfedmét nebo jeho Cast

- zrakové rozliSovani — zda umi v fadé obrazka vyhledat trochu jiny obrazek, ktery se
od ostatnich 1i8i

- spojovani ¢asti v celek a obracené (zrakova analyza a syntéza), (slozit rozstiihany
obrazek, skladani puzzli apod.)

- zrakova pamét’ — zapamatuje si nékolik pfedmétl, pozna, zda chybi

3. Vnimani prostoru a prostorové piedstavy

Prostor kolem nas se u¢ime vnimat diky zraku, sluchu, pohybu a hmatu, to v§e musi zpracovat
mozek, aby utvofil pfedstavu prostoru, ve kterém se pohybujeme.



Nejdtive se vytvari predstava pojmil nahote a dole, pozd¢ji vpiedu a vzadu, okolo patého roku
pojmy vpravo a vievo.

Dale do této oblasti patii odhad vzdalenosti, porovnavani velikosti jednotlivych ¢asti ¢i celki
a jejich usporadani = souvislost s ¢asovou posloupnosti, casovym vnimanim.

Vnimani prostoru je diilezité pro orientaci v prostiedi a pfizpuisobeni se prostiedi, koordinaci
pohybii.

Oslabeni prostorového vnimani:

- obtiznéji nabyva urcitych pohybovych dovednosti, vliv na samostatnost, pt. V kresleni
vedeni sméru ¢ary, neradi stavéji puzzle, konstrukeni hry — stavebnice apod., ve Skole
obtizna orientace v textu pii Cteni a psani, potiZe v matematice a geometrii, zemepisu
— slepé mapy, potize ve sportu (kolektivni hry, tanec)

Muzeme trénovat:
- pojmy nahofie a dole, ptedlozkové vazby na, do, v, mezi, vedle, pod, nad apod., pojmy

nize, vyse, daleko, blizko, uprostted, prvni, posledni, vpravo, vlevo aj.

4. Vnimani ¢asu

Pozvolny vyvoj vnimani ¢asu. PfedSkolni dité zije hlavné pfitomnosti (pfi néjaké ¢innosti
nemysli na to, co bude, jaké povinnosti atd., s ukon¢enim ¢innosti nespécha)
Vnimani plynuti ¢asu vymezeno udalostmi, které dité zné a pravidelné se opakuji (rizné
¢innosti ptes dén — snidané, Skolka, spani atd. U dlouhych ¢asovych tsek si dit¢ neumi
vytvoftit casovou predstavu, jak dlouho to trva. (kolikrat se vyspim, nez budou Véanoce?) — to
trva jesté na pocatku skolniho veku.
S vnimanim plynuti asu uzce souvisi vnimani ¢asové posloupnosti, uvédomovani si pficin a
nasledku, ¢im je dité starsi, tim 1épe si umi ze sledu udalosti vyvodit udalost naslednou,
situaci ocekavat a byt na ni pfipraven, to usnadiuje kazdodenni ¢innosti, dava také ditéti
jistotu a bezpecnost.
Oslabeni vnimani ¢asu:
- hafe si osvojuje pojmy z ¢asové orientace (dny v tydnu, mésice apod.)
- obtiznéji si navyka na sled kaZzdodennich udalosti (potadi v oblékani apod.)
- potize v rozvrZeni u€iva, v organizaci prace, odhad Casu na urcitou ¢innost,
nedochvilnost, chaoti¢nost v planovani, v pisemkach neodhadne, kolik ¢asu mu zbyva
aj.

Muzeme trénovat:
- pfifazovani ¢innosti obvyklych pro urcitou denni dobu (rano, odpoledne apod.)
- Ttazeni obrazku podle posloupnosti déje — co bylo nejdiive, co potom, co nakonec
- rozliSovani pojmu nejdiive, pfed tim, nyni, potom, vCera, dnes, zitra, pozitti

5. Reg

- prostfedek komunikace, vztahti, ndstroj mysleni,
- zasadni vyvoj pro oblast feci je do 6-7 let, nejprudsi rozvoj fe¢i v obdobi 3-4 let
- rany vyvoj feci je ovlivnén  motorikou (u déti s opozdénim v jemné ¢i hrubé
motorice je obvykle problém 1 v fe€i, hiife ovlada svaly dulezité pro artikulaci),
spravné predpoklady pro artikulaci feci nastavaji ptirozené az ve 2-3 letech, dyslalie
do 5 let je povazovana za fyziologickou, po 7. roce se jiz tézko vyslovnost upravuje
vnimanim (zrak — dit€ odezira pohyby tst a mluvidel,



neverbalni komunikaci, ismév, prvni slova jsou spojena se
zrakovym vjemem — slovo musi byt spojeno s predmétem,
pozdg¢ji staci jiz jen slovo — kocic¢ka, nebo ham)

socialnim prostiedim — optimalni podnétnost prostiedi,
odmeéna za to, kdyz dit¢ komunikuje

- dyslalie do 5. roku fyziologicka, dité rozliSuje vSechny hlasky v fe¢i az kolem 6. roku,

- dysgramatismy do 4 let béZné, potom jiz mohou signalizovat potiZze v osvojovani feci nebo
intelektu

- po 4. roce by dité€ jiz mélo uzivat vSechny slovni druhy (nejprve uziva podstatnych jmen,
pak sloves, pfidavnych jmen, zajmen atd.), 1,5r — 2r uziva dvouslovnych véticek, mezi 3 a 4.
rokem uziva jiz souveéti.

- porozumeni fec€i — jiz kolem 10 mésicti véku, aktivni slovni zdsoba az v 1,5 roce

Oslabeni v oblasti feci:
Re¢ ma mimoiadny vyznam pro vyvoj — ovliviiuje kvalitu vniméani, poznavani a mysleni,
vztaht.
Aby dité¢ mohlo dat najevo, co chce, co si mysli, co citi, musi se umét vyjadiit, dité, které
nemluvi, zaziva mnohé frustrujici situace, protoze mu okoli nerozumi, ¢asto pak pouziva ruce
(bouchne, vzteka se apod.), dochazi k castéj$im afektivnim zachvatim nebo se stahne do sebe
a odmita komunikovat
- ve Skole se pak projevi potizemi ve ¢teni a psani (pokud Spatné rozliSuje zvukové
podobné hlasky, ma oslabeny jazykovy cit — dysgramatismy (problém s ur¢ovanim
rodu, tvorba slov apod.)
- -mensi slovni zasoba — hledaji vyrazy, kdyz potiebuji néco vyjadrit, obtiznéji navazuji
a udrzuji konverzaci, problém zformulovat otazku

Miuzeme trénovat:

zalezi na oblasti potizi

foneticko-fonologicka rovina — sluchova analyza a syntéza (tleskani na slabiky, slovni fotbal
aj.), artikulac¢ni obratnost pomoci jazykolamut

lexikalné-sémanticka rovina — pojmenovani véci, vypravéni podle obrazku, vypravéni
ptibeht, odpovédi na otazky, pro¢, kdy, kde, fikanky, hledani nadfazenych pojmd, protikladt
morfologicko-syntakticka rovina — dovede ptidavat pfidavna jména k podstatnym jméntim,
umi dat sloveso do minulého ¢asu, budouciho ¢asu, doplni slovo do véty apod.

pragmaticka rovina — mluvi o svych prozitcich, dodrzuje pravidla rozhovoru — stfidani v feci,
pteda kratky vzkaz

6. Sluchové vnimani a pameét’

Dilezity pro komunikaci, ovliviiuje rozvoj feci a tim padem i1 mysleni

V ptedskolnim obdobi — zdokonaluje se zamétfeni pozornosti na néjaky zvuk (fec), 1 kdyz

V pozadi jsou slySet jiné zvuky (hraje televize, jsou slySet 1 dalsi zvuky — dit€ vypada, jakoby
nevnimalo, ze mu néco fikame (ty mé neslysis, uz jsem ti to fikala) — potize rozlisit tzv. figuru
a pozadi, presyceni zvukovymi podnéty). S vétsi koncentraci pozornosti se rozviji 1 zamérné
naslouchani — vydrzi poslouchat pohadku (jiz kolem 3. roku vydrzi poslouchat kratky piibéh)
Po 4. roce je dit¢ schopno odlisit jednotliva slova od sebe (rytmizace, fikanky apod.) — rozvoj
sluchové analyzy a syntézy), od 5 let jednotlivé hlasky — nejprve pocatecni a potom koncové.



Sluchovéa pamét’ znamena, ze dité umi zachytit, zpracovat, uchovat si a vybavit informaci
kterou slysi (sluchovou cestou)
Oslabeni sluchového vnimani:
- patlavost, potize se ¢tenim, psanim, nezvladne zapis bez zrakové opory, potize
zapamatovat si diktovany text aj.

Muzeme trénovat:
- poznavani pisné podle melodie
- naslouchani pohddkam
- rozliSovani slabik, slovni fotbal
- rozpocitavadla, fikanky, rymy, dopliiovani rymujicich se slov
- vytukéavani rytmu

7. Matematické piedstavy

S 4

- zpocatku souvisi s rozvojem motoriky (manipulace s predméty utvaii predstavu o
tvaru, velikosti, mnoZstvi) a prostorovych piedstav o svétu (spravné vnimat prostor je
predpoklad pro geometrii, aritmetiku — prvni, posledni atd.), vnimanim Casu a ¢asové
posloupnosti (co bylo dfive, pozdé&ji aj), rozvojem feci jako nastrojem abstraktniho
mysleni, porovnavani apod., zrakovym vnimanim (celek, ¢asti, poloha, predstava
mnozstvi) = toto vSe jsou tzv. pied¢iselné predstavy, které se podili na vyvoji tfidéni,
Ciselnych predstav, ¢iselné fady a matematiky.

Oslabeni matematickych predstav:

- potize v orientaci na Ciselné ose — prechod pres desitku, neseskupuje mnozstvi =
odpocitava po jedné, obtizné se uci nasobilku, nechipe vztahy mezi ¢isly

Muzeme trénovat:
- Pojmy jako je malo, hodné, vice, méné, kratky, dlouhy, Zadné, nic apod.
- O jednu vice, o jednu méné
- Ttidéni skupin podle riznych kritérii
- Razeni podle velikosti, maly, stiedni, velky
- Pojmenovani geometrickych obrazct
- UrCovani mnoZstvi, postiechovani mnozstvi

8. Socialni dovednosti

Clové&k svoje citové a socialni potieby uspokojuje ve vztazich, pevné vztahy jsou zdrojem
jistoty a bezpeci ditéte ve svéte, na jejich zaklade se buduje tzv. zakladni duvéra ve svét, lidi,
Vv sebe (sebedlivéra) dite, které tuto zékladni divéru ma je vice oteviené novym zkuSenostem,
méné uzkostné, iniciativngjsi, odolné;si vici frustraci, umi vytvaret kvalitni vztahy, projevit
litost, soucit, radovat se apod.
Vztahy jsou i zdrojem socialniho uceni (u¢ime se od druhych) ziskavame tak zkuSenosti,
osvojujeme si potiebné zplisoby chovani a komunikace
Formy socialniho uceni:
- zpeviovani (odmény a tresty)
- odezirani a napodoba (napodobovani urcitych zptisobii chovani z okoli)
- ocekavani (dokazes to... ovlivilujeme tak urcité chovani ditéte, jsi blbec, nikdy se ti to
nepodafi..., opakované nezdary ve Skole)
- Nejvyznamnéjsi je napodoba a nasledné upevnéni urcitého zpiisobu chovéani — rodice
jako model (jak chces, aby se chovalo dite k tob¢€ a okoli, tak se chovej ty k nému),



zaroven je diilezité podporovat a v§imat si spravného chovani, ocenit ho (nachytat na
tom dobrém)

Mezi socialni dovednosti patfi:

- komunikace (verbalni i neverbalni)

- pfiméfené reagovani na nové situace

- adaptace na nové prostiedi

- porozuméni vlastnim pocitlim a sebeovladani

- porozuméni pocitim a chovani druhych lidi

- objektivni sebepojeti a sebehodnoceni
Tyto schopnosti se podileji na tom, jak ostatni lidi dité€ piijimaji, chovaji se k nému, jak je
oblibené. Dité s vysSimi socidlnimi dovednostmi je oblibenéjsi, ale také spokojenéjsi, méné
zavislé na hodnoceni ostatnich, protoze jeho sebevédomi je pfirozené dobré, vztahy mu
piinaseji vEétsi miru uspokojeni.
Pro uspokojovani emoc¢nich a socidlnich potieb ditéte a pro proces socidlniho uceni a
dovednosti je dulezité:
Naladéni — projevovani vielosti, porozuméni, podpory
Vénovani pozornosti — naslouchéani tomu, co dité d€la, spoluucast na tom, co déla, divani se
na dité
Ptijeti — respektovani ditéte takového jaké je
Pochopeni pro jeho potteby — dité je zavislé na uspokojovani svych potieb dospélym
Ponechani prostoru a vymezovani hranic — diilezité je trvat na dodrzovéni urcitych
domluvenych pravidel, umoznit, aby dité feklo sviij nazor, vysvétlit pro¢ néco délame, ucit
hledat kompromisy, chépat potieby druhého, prosadit svoji vili pfimétenym zplsobem aj.

Muzeme trénovat:

- zasady zdvorilostniho chovani — pozdraveni, podékovani, ptivitani se a rozloucent,
odpovida na otazky apod.

- pravidla chovani na silnici, v obchodé, v restauraci, v divadle apod.

- zacind rozliSovat mezi hrou a tkolem (smysl pro povinnost, samostatnost, dokonceni
zapocaté prace, pomoc druhému)

- udrZovani potfadku ve svych vécech

- zachovavani pravidel pii kolektivnich a spolecenskych hrach

- reagovani na pokyn autority (prosba, zakaz)

- umi pockat, az na n&j ptijde fada

9. Hra

- pro dité nejpiirozengjsi a nejdilezitéjsi Cinnost, piinasi zkusenost, trénink dovednosti,
pocit radosti apod.

Rozvoj hry:

1. Hras vlastnima rukama, pohyb téla, kontakt s dospélym pomoci hracek od
kojeneckého véku

2. 1-2 rok — hry s vodou, piskem (cachtani), manipulace s hrackami, které se daji rozlozit
a slozit (krouzky, zastrkavani tvard, obliba hracek se zvuky a pohybové hracky,
tikadla s pohybem, klouzacky apod.

3. 2-3rok —nadale hry pohybové i manipula¢ni, symbolické hry ,,jako na néco®,
Vv kolektivu hra paralelni — dité sleduje jak si hraji ostatni, obCas se pfida, brani svoje
hracky



4. 3-4 rok — hracky, které jezdi (tfikolka, kocarek, vlacek, babovicky, stavéni z kostek,
puzzle, modelovani, kresleni, vafeni, na doktora — napodobivé hry na nékoho, vydrzi
si jiz hrat s kamarady po kratsi dobu

5. 4-5 rok dité potiebuje vice prostoru a pohybu — kolo, hry s mi¢em, prolézacky, stavéni
ze stavebnic, vyhledava ke hte stale vice kamarady, dokazi se i stidat, jednoduché
spolec¢enské stolni hry
dokaze zapojovat fantazii, dokaze kooperovat ve hie s ostatnimi a ptidavat vlastni
napady, zapojit se do her s pravidly, vyuziti riznych didaktickych her jako pfechodu
mezi hrou a ukolovou situaci

MuZeme trénovat:

Hry s ptevleky, hry s t¢ématem (na obchod, na vlakovém nadrazi), konstruktivni hry, hry, kdy
je nutné dodrzovat pravidla — riizné spolecenské hry — karty, pexeso, ¢lovéce nezlob se aj.),
vyrovnavani se s prohrou, navrhovani pravidel apod.

10. Samostatnost a sebeobsluha

Autonomie — snaha o samostatnost

Kompetence — sebedtivéra, diivéra, Zze néco zvladnu, néco umim, ¢im vice dité¢ dokaze, tim ma
veétsi odvahu pustit se do dalSich véci, nezbytné je nase povzbuzeni a ocenéni

Obdobi ve vyvoji — ja sam, ja taky — dit¢ chce samo zkouset, napodobovat, i kdyz mu to zatim
nejde.

Uzivani kapesniku, samostatné zvladnuti myti a ¢isténi zubti, spravné obléknuti se, pouzivani
ptibori, namazani chleba aj.

11. Nameéty aktivit pro rozvoj schopnosti a dovednosti déti ve veéku 5 - 6 roku

Motorika, grafomotorika, kresba
- spolecenské hry — karty, mikado
- héazeni na cil
- vyrabéni (muchlani, sttihani, motani klubicka viny aj.)
- uzlovéni na $itirkach
- cviCeni s prstiky — bubnovani, hra jako na klavir
- spravny uchop tuzky
- kresba s detaily

Zrakové vnimani
- zna barvy a jejich odstiny
- orientace ve slozitéjSich obrazcich, vyhledavani detaili na obrazcich
- skladani puzzli, obrazkl z kostek
- dokreslovani obrazk
- ptekreslovani obrazkl do ¢tvereckované sité
- jednotazky
- povidame o tom, co dité vidélo na vylet+
Kimovy hry

Vnimani prostoru
- tikdme, kde jsou jaké pfedméty vlevo, vpravo
- ukaz pravou rukou na levé ucho apod.



- domecek s deviti okénky — kdo bydli nahoie uprostied apod.
- bludisté
- kresba podle diktatu - vpravo nahoru nakreslime slunicko, vlevo dole kytku

Vnimani ¢asu
- pojmenovani ¢innosti obvyklych pro ur¢itou dobu (rano, odpoledne aj.)
- ¢innosti pro urcité ro¢ni obdobi
- Tazeni obrazku podle Casové posloupnosti
- vypraveéni popletenych pohadek prehdzime ¢asovou posloupnost, dit€¢ ma sledovat, zda
je to spravné

fikani opaki
- urcit charakteristické vlastnosti (ostra jehla)
- vyclenéni slov, které nepatii do skupiny (pes, koza, slon, zidle)
- vysvétleni pfirovnani
- hadanky
- tvofeni vét z danych slov

Sluchové vnimani
- lokalizace a rozpoznani zvuku se zavdzanyma o¢ima
- rozliSovani zvuki z okoli
- urceni poctu slov ve véte
- tleskani na slabiky
- ftikanky a rozpocitavadla
- slovni fotbal
- vyhledavani slova ve cteném ptibéhu
- vymysleni ptibéht
- predavani vzkazl
- vytukéavani rytmu

Matematické predstavy
- tfidéni podle velikosti, tvaru, barvy, stromy na jehli¢naté, listnaté, zvitata podle toho,
kde ziji
- vést dit€ k samostatnému vytvateni kritérii
- geometrické obrazce — tfidéni podle dvou kritérii (barva a velikost, tvar a velikost aj.)
- fazeni prvku — podle velikosti



