Hodnoceni:
Chut jidla

Skladba jidelnicku
Prostiedi

GASTROEXPERTKA
RODINY A SKOLY

které jidelny neobvykla, tieba lasagne
s masem, tilapie (ryba) na mésle, cizrno-
vé muffiny. Zajimavé jsou i ndzvy pro Caj
- &aj rGizové probuzeni, ¢aj teply dést, Caj
bezinky a ¢aj ruda orchidej. Krome caje
maji déti v jidelné pravidelné k dispo-
zici mléko a podle slov pani Svestkové
ho kupodivu i piji. BEhem vydeje na déti
dohlizi sluzbu konajici ucitel a vydavajici
personal ma ze svého stanovisté rovnéz
piehled pies téméf celou jidelnicku. Ma-
lym zackam polévku nalévaji, aby se ne-
opafili. Rodi¢e mohou odhlasovat déti
do osmi hodin téhoz dne a platit vsemi
zpUsoby, véetné hotovostni platby.

Najite se U Brouka Pytlika
Kuchyné, ve které se strava pfipravuje, zafi
¢istotou, zrovna tak i sklady, lednice a vy-
dejni prostory. Skolni jidelnu pro déti nové
vymalovali a nazvali U Brouka Pytlika.
Jidlo, které jsem dnes ochutnala (broko-
licova polévka, vepiova plec na houbach
s téstovinami a mrkvovy salat), bylo vel-

mi chutné, A nechutnalo jen mné, déti si
chodily pfidavat. Jidlo bylo béhem vydeje
uchovavano v nahfivacich vanach. Dopo-
ledne a i v odpolednich hodinéch v dru-
#iné je dbano na pitny rezim. Pravidelné
jsou pro druZinu pfipravovany termona-
doby s napoji, odkud si kazdy zak mize
nato¢it tolik, kolik potrebuje.

Kromé diabetické diety zatim podle
slov vedouci kuchatky nikdo z rodi¢ pro
své dité nic nevyzadoval.

Rodi¢e jsou pravidelné seznamova-
ni s jidelnim listkem, ktery je vyvésen na
nasténce pred vchodem do $kolni jidelny
i na internetovych strankach. Mohou tak
podle toho pfipravit pro déti vecefi, aby se
jim jidla neopakovala.

Soucasti skoly je i skolni mlékarna (vy-
dejna tkolniho mléka) a déti si zde mo-
hou zakoupit i svacinu v podobé mléc-
nych vyrobkl. Déti jsou prodejnickou
tak nadiené, e o ni i pisou ve svém skol-
nim casopise.

Rodi¢e mohou piijit ochutnat
O %kole jsem si u obéda povidala s pani
feditelkou Mgr. Martinou Stychovou.
Vypréavéla o Radé rodic, kde si rodice
navzajem mohou oteviené popovidat
nejen o problémech déti s ucenim, ale
i o problémech spojenych se 3kolnim
stravovanim. Rodice maji také moznost
kdykoliv stravu ochutnat. Jesté se podle
slov vedouci skolni jidelny letos nestalo,
aby si rodi¢e stézovali na pfipravenou
stravu, kterou si odnaseji doma.

Pani feditelka si vyménu vedouci skol-
ni jidelny velmi pochvaluje. Sama ocenuje
jeji pfitomnost pfi vydeji obéda. Skoda ze
maminka, ktera nas do jidelny pozvala, ne-
napsala, co ji konkrétné nevyhovuije.

Pfi poétu asi dvé sté zaku jsou vztahy
mezi détmi a uciteli velmi pratelske a ote-
viené, To platii pro rodice ve vztahu ucite-
Ié versus rodice.
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Podpora workshopu
Prezentace jihoCeskych

a rakouskych skol
V ramci projektu USPESNA MLADEZ CZ-AT

na 17. roéniku vystavy

Vzdélani "
a
femeslo '™
na vystavisti v Ceskych Budéjovicich

23.11. - 25.11.2011

stfeda - gtvrtek 9.00 - 17.00 hodin
patek 9.00 - 16.00 hodin
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