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Z4ci mohou ve kole vafit, tancovat nebo se teba pomazlit s krélikem

Vsichni bychom si pfali, aby nase déti mohly ve volném €ase béhat venku s kamarady. To vSak ve méstech
neni ¢asto mozné. Na ulicich na né ¢ekaji nudici se party, které je mohou zlakat k nebezpe&nym aktivitam.
To rodi¢e nechtéji, takZze doptavaji svym détem zabavu v podobé& zajmovych krouzkd.

J eden takovy krouzek jsem
nasla v Zakladni $kole
Mohylova v Praze. Acko-
liv je umisténd na prazském
sidli§ti, na malém pozemku
za Skolou se na$lo misto pro
opravdovy sklenik a dvé by-
telné kralikdrny. Ano, cho-
vaji tu kraliky a chystaji se do
skleniku vysazovat sazenicky
zeleniny. Chovatelsky a pés-
titelsky krouzek tu od fijna
nadsené vedou ucitelka Jana
Davidova a asistentka peda-
goga Veronika Martinkova.
A rozhodné s détmi maji
co délat i uprostied tnora.
Zastihla jsem je, jak si po-
zorné prohlizeji zivé morce,
které pfinesl z domova je-
den z zakt, a potom upro-
stied tfidy vysévaji do pfine-
senych obalt od vajec napl-
nénych pidou seminka zele-
niny. Az vzejdou, presadi sa-
zenicky do skleniku. Na za-
vér hodiny se vSichni roz-
béhli ven pomazlit s kréliky.
To je jeden z novych zajmo-
vych krouzki, o néjz maji
soucasné meéstské déti nej-
veétsi zajem.

Také v Zikladni $kole
Lodénice u Berouna détem
pfibyva do nabidky mimo-
§kolni aktivity roéné alespon
jeden novy krouzek. V sou-
casnosti si tak mohou vybrat
z 27 krouzk, zhruba tietinu
vedou ucitelé a zbytek je za-
jistén lektory. ,Krouzky vo-
lime tak, aby détem vyva-
zené poskytovaly seberea-
lizaci ve sportovnich, tvir-
¢ich i jazykovych aktivitach.
Kazdé odpoledne se tu néco
déje a déti maji z ¢eho vybi-
rat,” rika reditel 8koly Vaclav
Veverka. K dispozici tu maji
témér vSechno, od rybateni
pfes herectvi a street dance
az tfeba po $panélstinu.

Mimoskolni aktivity jsou
bez diskuze pro déti pfino-
sem a dilezitou soucasti je-

jich socializace. Je to pravé
kolektiv, kde se déti nauci
sdilet radost, fesit nepied-
vidatelné situace, ale i kon-
flikty. Stanovuji si cile a pre-
kondvaji je. Jak vsak vybrat
ty spravné zajmové krouzky,
aby umocnily talent di-
téte a zarovenl znaso-
bily jeho znalosti
a schopnosti?
,Krouzky si
vét§inou na za-
kladé prezen-
tace ve Skole vy-
biraji déti podle
své vile. Podle mne
je to dobfe, protoze jim to
umoznuje vyzkouset si, co je
bavi, a vybrat si smér, ve kte-
rém se mohou déle rozvijet,”
konstatuje Vaclav Veverka.
,,V nasi §kole je nejvétsi za-
jem o herectvi, keramiku
a tvorenicko, kazdy z téchto

situace, déti se v ném uci em-
patii i rétorice. Navic se uci
sebejistoté a vystupovani
pied lidmi,“ vysvétluje fedi-
tel lodénické skoly.

Prestoze tak velky vybér
zajmovych krouzka, které
maji v lodénické zakladni
Skole, najdete asi jen
malokde, planuji
zde dalsi. V pfis-
tim $kolnim
roce by mél na-
piiklad pfibyt
véelafsky.

A jaké moz-
nosti maji ostatni
Skoly, které nejsou tak ak-
tivni ve vymysleni odpoledni
zabavy pro své zaky? Mohou
vyuzit nabidky profesionald.
Obecné prospésna spoleé-
nost Krouzky Marie Ruzi¢-
kové uz patndct let organi-
zuje zadjmové krouzky pro

krouzkd nav§tévuje zhruba
ctyficet déti. Podobné déti
ldkaji i sportovni hry. Samo-
ziejmé v zadném z naSich
krouzku si neklademe za cil
vychovat z déti velké profe-
sionaly. Déti vak dostavaji
nabidku, kterd jim muze po-
moci orientovat se smérem
k néjaké celozivotni zalibé.
Napiiklad herecky krouzek
miuize byt dobrou pripravou
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déti v zakladnich i matef-
skych 8kolach. Dnes je na-
vitévuje vice nez deset ti-
sic malych nad$encu. ,,Uka-
zalo se, Ze rodi¢e maji velky
zajem, aby se jejich dit€ vé-
novalo kvalitnim zajmovym
krouzkim pfimo ve $kole.
A my jim vychdzime vstric.
Vybér aktivit je bohaty, slo-
Zeni krouzkl se ale v Case
méni. Dnes jsou na $pici
krouzky, které by se diive vii-

bec nechytily. Jako tieba va-
feni, které je velmi oblibené
i1 v materinkach. V zdklad-
nich §kolach se velmi dobfe
rozjely netradiéni sporty jako
in-line brusleni, skateboar-
ding nebo kin-ball. O tom,
zda budeme mit krouzky
v ur¢ité Skole, rozhoduje jeji
vedeni. Diky nizké cené vét-
Siny naSich krouzkua (650 K¢
za pololeti) nemame pro-
blém zijemce ziskat,” po-
chvaluje si Marie Ruzickova.

Dlouhodoba ¢innost
v krouzcich muze byt ptfino-
sem i v tom, Ze se pravidel-
nym tréninkem rozviji Zadou-
cim smérem détsky mozek.
Jak vysvétluje Martin Jan
Stransky, neurolog prazské
Polikliniky na Narodni: ,Ne-
blahé je, kdyZ odpoledne pfi-
jde dité domt, posadi se k te-
levizi ¢i k poéitaci a brouzda
socialnimi sit€mi ¢i jeste hire
hraje kazdy den tu stejnou
hru. Tak postupné vznika to,
¢emu fikdm naprosto plosny
mozek. Oproti tomu dité, je-
hoz mozek zaméstnavaji riz-
norodé aktivity, ziska fadu
podnétu a zkuSenosti k tomu,
aby napriklad dokazalo fesit
vhodné své problémy. Mi-
moskolni aktivity jsou dtle-
zité pro celkovy rozvoj détské
osobnosti. Pokud dité travi
svij volny ¢as hrou v dobrém
krouzku, kde je ¢innost orga-
nizovana s vichovnym cilem,
ziskd pak mnoho uzite¢nych
dovednosti do praktického
Zivota.*

Kromé pozitivnich do-
padi na rozvoj kazdého di-
téte maji zdjmové krouzky
jesté jeden nezanedbatelny
pfinos. Jakkoli velké jsou
Skoly, kde v krouzcich spolu-
pracuji Zaci napfi¢ vSemi tfi-
dami, puasobi pfijemnou ro-
dinnou atmosférou.
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