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Zdravé skolni jidelny hledajlkuchare

Petr Janid

Fakultni ZS Mezi $kolami
v Praze 13, respektive jeji'ku-
chyn, se zapojila do sit¢ zdra-
vych $kolnich jidelen. V metro-
poli takovych jidelen neni ani
dwet,naleztjelzevPraze3 4
a 13. Problémem jsou mj. chy-
béjici odbornici.

Jen jedna z nich je certifikova-
n4, coZ podle mistostarostky Pra-
hy 13 Marcely Plesnikové (ANO)
obnasi splnéni niro&nych kritérii

ve dvouletém pro§ozu. Jedn4 se

W33 kde se stravuje 210 lidi.

Rodic¢e za obéd déti plati do

29 korun, ¢4stka pokryva jen na-
klad za potraviny. ,,0b&d na dit&
se viim vSudy vych4zi na 69 ko-
run. Kuchatky byvaji kouzelnice,

kdyZ to zvlidnou. Maji téZkou

prici,” fekla Pravu Plesnikova.
Preferuje, aby se jidlo ve ¥kol4ch
vafilo a nedoviZelo se. Je pak
Cerstvé, neohfivé se, nepfeklada.

Zdaleka ne vechny stravovny

Kdyz jidlo nevypada
lakave, vysledkem
byva, Ze si déti radgji
nékde daji hranolky
s keGupem

déti aspiruji na titul zdrava, pri-
padné certifikovana zdravé jidel-
na. Problém je &asto personélm

Kucharek ubyva, mlad{ kviili niz-
kym mzdam (okolo 14 tisic korun
mésicné hrubého) jejich stavy ne-

dopliujf, &asto vafi pomocné sily.
., Vekovy priimér ve Skolnich ji-
delndch je skoro 55 plus,* uvedla
$éfka magistritniho odboru Skol-

 stvi a mladeZe Lenka Némcova.

Podle ni se m&sto snaZi moti-

vovat absolventy kuchafskych
obori, aby $kolnimi jidelnami ne-
pohrdali, ¢asto se to ale nedaf.
»Snazime se ukazovat recepty,
névody, jak na dietni stravu, po-
znamenala Némcova. Podle ni Je
treba vice propojit praxi udiii s ji-
delnami. - ;.

Pokud se nedafi, odraZi se to na
stravé a vyvoji Zakl. Mnozi z nich

.V jidelnich nejedi anebo porci

vracejf. ,,KdyZ jidlo nevypads 14-
kavg, vysledkem byva, Ze si d&ti
zas radéji ndkde daji hranolky
s ketupem,” upozornil 3¢f m&st-
ského vyboru pro $kolstvi Patrik
Nacher (ANO).

- Problémy Skolnich jidelen
ohroZuji ¢eské unikum. Podle Na-
chera jsou Skolni jidelny pfede-
viimSpecifikem Geskym, sloven-
skym a bavorskym, zbytek

Evropy ho &asto neznd. A mnoh-
dy také systém obdivuje, jak bylo
patrné z vyjadfeni zastupch nor-
ské ambasidy na norském dni
v ZS Mezi §kolami,

Zdravé Skolni jidelny, jichZ je
v Cesku necelych 140, mezi se-
bou pofidaji soutéz. Hldsit se mo-
hou do 30. dubna na webu zdra-
vaskolnijidelna.cz.

Maji prezentovat své menu,
které se sklad4 z polévky, hlavni-
ho jidla a dezertu, piipadng saldtu.
Prvni cena ¢ini 15 tisic korun.



