Navrh

Krouzky poradané
Radou rodi¢u ve skolnim roce 2025/2026

Pondéli

Robotika (2.-5. tfida) p.ué. Stuchla 14.00 - 15.00 hod.
Krouzek prvni pomoci p.ucé. Hrbkova 14.00 - 14.45 hod.
Utery

3D tisk (4.-5. roénik) pp Cervenkova, 14.00 - 15.00 hod.
3D tisk (4.-5.roénik) pp Cervenkova, 15.00 — 16.00 hod.
Pohybové hry p Vyletélova 14.00-15.00 hod.
Stfeda

Orientacni béh p Tesarova 14.00-15.00 hod.
Botanicky krouzek p Filova 14.00 - 15.00 hod.
Krouzek francouzstiny p u¢. Mackova 14.00 - 15.00 hod.

Burza krouzki - online 3.9.2024 od 17.00 hod.

Budou oteviené krouzky, kde bude minimalni pocet pfihldSenych déti -7

Dotazy k zafazeni déti do krouzkd, platbam piste na anna.vandasova@zsmohylova.cz

Anotace krouzku francouzstiny

Francouzstina pro zacatecniky si klade za cil pfiblizit détem francouzsky jazyk a francouzskou
kulturu, vzbudit zajem o jazyk a pfipadné polozit zaklad pro dalsi studium francouzstiny.

Anotace botanického krouzku

naplni budou biologické a chemické pokusy, péstovani a sledovani riznych rostlin, pfirodovédné
vychdzky, vytvarna ¢innost s rostlinnym materidlem a exkurze (navstivime skleniky a tstavy
AVCR). Kdyz pdjdeme na exkurze, tak budeme potiebovat vice ¢asu, to si pak domluvime s rodigi
déti, ktefi budou na krouzek chodit. Krouzek se kona za podpory Ustavu experimentalni
botaniky v. v. i.


mailto:anna.vandasova@zsmohylova.cz

Anotace krouzku orientacniho béhu

Cilem krouzku je umoznit détem co nejvice volny pohyb venku, rozvijet v nich jak samostatnost,
tak zodpovédnost, vSestrannost, naucit je praci s mapou a pohybovat se bezpeCné nejen po
okoli Prahy 13. Soucasti tréninku je jak mapova, tak fyzicka pfiprava déti formou her zamérenych
na koordinaci a béh.

Déti chodi vhodné obleCeny a maji nahradni oble€eni pro pfipad znecisténi ¢i promoceni. Pouze
v pfipadé silného desté krouzek bud odpadad, nebo probiha vevnitf, pokud jsou k dispozici volné
prostory. S ohledem na pocasi a vaSe ¢asové moznosti nabizim moznost ,,XXL“ krouzku 2x do
roka ve Hvézdé popt. v jiném blizkém parku, aby déti ochutnaly méné znamy prostor. O vhodném
datu se domluvime formou hlasovaniv priibéhu roku a termin musi vyhovovat alespon 2 déti
zapsanych na krouzek (vyjma déti, které by vdaném terminu byly na SVP).

V ramci krouzku se kvétnové stiedy zi¢astnime zavod(l Prazského preboru Zactva (PPZ).

Ceského svazu orientaénich sportil konkrétné Prazské oblasti. Déti se zGi&astni aktivné (bud b&zi
samy, ve skupiné nebo v mém doprovodu), nebo pasivné (sleduji pribéh zavodu a éekaji v cili).
Pokud déti nechtéji nebo asové nemohou, tak z{istavaji v SD. PPZ se konaji v rliznych prazskych
parcich a lesoparcich, do kterych spole¢né cestujeme MHD, proto se krouzek obvykle protahne
do cca 19 h. Ugast na zavodech neni povinna, ale rozhodné déti obohati, stmeli kolektiva doda
chut do sportu. V roce 2025 se zZaci z krouzku zucastnili Prazského pfeboru Skol a umistili se na
krasném 7. misté ze 13. Skol. Doufame, Ze si to zopakujeme.

Mimo aktivniho trénovani a zavodéni bychom radi ,,uklidili“ nas park. Kazdy orientak ma rad les
Cisty. Snazime se budovat v détech ohleduplnost a zodpoveédnost. NasSe htisté je les a park, tak
si ho uklidime. Doufam, Ze se nam podafi vyhradit si jednu stfedu na tuto skvélou akci. Déti ji
obvykle maji moc radi a vétSinou se pfida cela sSkolni druzina!

Ostatni— mimo Radu rodi¢d: dotazy k témto krouzkiim smérujte na kontakty uvedené u nabidky
téchto krouzkd.

DDM - Stodulky - dle zapisuv DDM
Pondéli

14.00 - 15.00 kytary — zacatecnici

15.00 - 16.00 kytary — mirné pokrogili

Utery

14.00- 15.00 flétny — mirné pokrogili

15.00 - 16.00 flétny — mirné pokrogili

Stfeda

14.00-15.00 flétny —zacatecnici

15.00-16.00 kytary — stfeddné pokrogili



16.00-17.00 flétny - pokrogili

Pi Pribylova - angli¢tina
Stieda

14.00 - 15.00 — AJ hravé, ale funkéné
15.00 - 16.00 — AJ hravé, ale funkéné

Cilem krouzku je vytvorit détem kladny vztah k anglickému jazyku prostfednictvim her, pisnicek,
pohybovych a tvofivych aktivit. Lekce budou vedené prevazné v anglickém jazyce s moznosti
dovysvétlit aktivity v estiné. Budeme travit Cas i venku, bude-li pfat pocasi.

Zapis mimo burzu na adrese: polivkova.pavla@gmail.com

POHYBOVE A TANECNi CENTRUM ,,M.AARTINA“
UT 16:30 - 18:00 2.stupefi

UT 18:00 - 19:00 Drama

CT 14:45 - 15:45 PTV - predskol4ci

CT 15:00 - 17:00 1.stupeni

CT 16:40 - 18:10 2.stupeni

CT 18:10 - 19:40 Soubor - vybér a dospéli

NABIRAME NOVE ZAJEMCE OD PREDSKOLAKU AZ PO DOSPELE SE ZAJMEM O MODERNI
VYRAZOVY TANEC nebo o TANECNE EXPRESIVNI TRENINK

Naplni tréninku je ziskani principl modernich tanecénich technik, choreografie na muzikalovou a
filmovou hudbu, improvizace a vlastni seberealizace.

Tréninky na ZS Mohylova probihaji v UTERY a ve CTVRTEK v 90minutovych blocich.

V kazdém pololeti, které je zakonCené velkym vystoupenim v divadle, pofadame sobotni a
vikendové soustfedéni. V lété pak s nami mohou nasi ¢lenové a jejich kamaradi jet na letni tabor.

Mate-li zajem o rozvoj vaseho ditéte nebo vas samotnych, navstivte naSe webové stranky.
https://ptcmartina.webnode.cz/ a kontaktujte nas.

Mgr. Martina Tomanova

tel.: 737 380 579, e-mail: ptcmartina@seznam.cz

SHIKUKAI Praha - karate
stfeda od 17:00 hod.

www.shikukai.cz

17:00-18:00 déti do 8let

18:00 - 19:30 starsi


https://ptcmartina.webnode.cz/
http://www.shikukai.cz/

19:30-21:00 mladez a dospéli
Keramicka dilna pi. Krbcova

P. Krbcova

Informace o volnych mistech na: emailu: jiraskova.hana@post.cz

Pocitacovy krouzek - Baltik

Termin bude upfesnén v zafi

odkaz na krouzek https://tib.cz/krouzky/krouzek/316

Judo a sebeobrana

porada Asociace pro volny ¢as, sport a kulturu, z. s.

Pondéli:
e Judo a sebeobrana zacatecniky a mladsi od 14:00 do 15:00
e Judo a sebeobrana pokrocily a starsi od 15:15 do 16:15
Asociace pro volny Cas, sport a kulturu, z.s.
TéSnov 1163/5
110 00 Praha 1
tel. ¢islo: +420 602 754 990

web: www.avcsk.cz

ALTH S W 2 50 @ M

Sachovy krouzek

Utery — 14.00 - 14.45 hod.

odkaz na stranky na informace o Sachovém krouzku: www.sachovykrouzek.cz/zakladni-

informace

Sachovy krouzek 78
Mohylova.pdf


https://tib.cz/krouzky/krouzek/316
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.avcsk.cz%2F&data=05%7C01%7Canna.vandasova%40zsmohylova.cz%7C29aa2a2689f74c8c585608da3cad9985%7C37de0f8cce42438bb3c8587c4353566f%7C0%7C0%7C637889013555361208%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=SHsRMJs2AXiJNN2RUEnkxmCwgfVJHww348HjF4YADG4%3D&reserved=0
https://www.sachovykrouzek.cz/zakladni-informace/
https://www.sachovykrouzek.cz/zakladni-informace/

Krouzek programovani v Minecraftu

Stfeda - 15.00-16.00 hod. 1.-3.ro¢nik

16.00-17.30-4. - 5.ro¢nik

BEACH FOTBAL
Utery — 14.00 - 15.00 hod. (vede p Hodek)

Krouzek Plazového Fotbalu

e vedeJohn Adam Hodek

Venkovni ¢ast (beach arena)/vnitini ¢ast (hala)

o krouzek plazového fotbalu s v§esportovni prlipravou
e Kazdé utery 14:30-15:30

o ZacCatek17/9

e Soucasti krouzku je cesta ze Skoly do arény/télocvicny, krouzkoveé tricko

Krouzek atletiky

Popis kurzu - Atletika pro déti nabizi détem skvélou pfilezitost objevovat a rozvijet své atletické
schopnosti a dovednosti. Nase tréninky jsou zamérfené na komplexni rozvoj déti a zahrnuji rzné
discipliny atletiky, jako je béh, skok, hod a vrh. S kvalifikovanymi trenéry a podporou ve skupiné
se déti uci spravnou techniku, zlepSuji svou kondici a ziskavaji sebevédomi.

A jak to u nas chodi? - NaSe tréninky jsou peclivé koncipovany podle osvéd&ené metodiky
odbornikl z Fakulty t&lesné vychovy a sportu (FTVS). Kazdy maly i velky atlet potfebuje trénink,
ktery je nejen zébavny, ale také vékové pfiméreny a pfizplsobeny jeho individualnim
schopnostem a potfebam.

Tréninky pfimérené véku - Nasi trenéfi jsou vyskoleni tak, aby vedli tréninky, které respektuji
vyvojoveé faze déti. Diky tomu jsou naSe aktivity nejen bezpecné, ale i efektivni. Déti si tak
postupné osvojuji spravné techniky a navyky, které jim pomohou nejen v atletice, ale i v béZném
Zivoté.

Individualni pristup a zabava - Véfime, ze kazdy trénink by mél byt pfedevsim radosti. Proto
kombinujeme hravé prvky s cilenym tréninkem, aby se déti téSily na kazdou dalsi lekci. NaSe
programy jsou navrzeny tak, aby podporovaly zdravy rlst, rozvoj motorickych dovednosti a
predevsim lasku ke sportu.

Prosim na stranky vlozit tento odkaz.
https://webuildsport.webooker.eu/flutter/#/courses/semester/1423/course/27524/tab/course-
info



https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwebuildsport.webooker.eu%2Fflutter%2F%23%2Fcourses%2Fsemester%2F1423%2Fcourse%2F27524%2Ftab%2Fcourse-info&data=05%7C02%7Canna.vandasova%40zsmohylova.cz%7C343c3ea12b1e4c58a92b08dda27a9e15%7C37de0f8cce42438bb3c8587c4353566f%7C0%7C0%7C638845369735065972%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=1KAqit%2FOOlIFZSQshRQmYRbgSXrta8IxyYfIP4XX5Iw%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwebuildsport.webooker.eu%2Fflutter%2F%23%2Fcourses%2Fsemester%2F1423%2Fcourse%2F27524%2Ftab%2Fcourse-info&data=05%7C02%7Canna.vandasova%40zsmohylova.cz%7C343c3ea12b1e4c58a92b08dda27a9e15%7C37de0f8cce42438bb3c8587c4353566f%7C0%7C0%7C638845369735065972%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=1KAqit%2FOOlIFZSQshRQmYRbgSXrta8IxyYfIP4XX5Iw%3D&reserved=0

